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INVESTIGA

Xafardeja el Google Earth

Pensa un tema que sempre t'hagi

cridat I'atenci6 i cerca informacio
a Internet per aprendre'n coses .
Aprofita per fer un arbre
genealogic: pregunta als pares,
avis, tiets....

Baixa't alguna aplicacio al mobil
per a recongixer plantes, passeja
pel bosc i a veure quantes en
saps identificar.

MES ENLLA DE TU...

.

Ajuda a casa amb les tasques de
la llar, segur que t'ho agrairan
Cuina per a la familia, sorprén-
los!

Ves a visitar algun familiar que n
has pogut veure durant el
confinament

Fes alguna tasca de voluntariat

amb el teu entorn proper: cangur

de germans o cosins, ves a
comprar, fes encarrecs pels avis,
petjada verda...

I AQUEST ESTIU, QUE?

Propostes per als alumnes de Secundaria

O
APREN

Busca a Youtube, tutorials
per millorar les teves
captures fotografiques o per
aprendre a fer qualsevol
cosa que et proposis. Hi ha
de tot!

Dedica un temps a aquella
mateéria que saps que et
convé consolidar (quadern de
matematiques, d'ortografia,
quadern de repas global...)

ENDREGA

Fes el traspas de drive del de
I'escola al personal o salva
els documents que no vols
perdre (pels alumnes de 4t
d’ESO) . | per la resta,
endrega arxius i correus.
Endreca la teva habitaci6! Ha
acabat el curs, destria el que
necessites a ma del que pots
guardar en un altre lloc.

MOU-TE!

e Surt a caminar o a correr

® Sivas ala platja o ala piscina no
et quedis tota |'estona a la
tovallola prenent el sol,. Mou-te!

e Fes esport amb algun familiar o

amic

® Aprofita per fer un volt amb

bicicleta al vespre, pots acabar
descobrint indrets de la ciutat o
del voltant del poble on siguis!
O
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PRACTICA IDIOMES

® Practica I'anglés tant com puguis:

mira séries i pellicules en versio
original i parla en anglés si tens
ocasio.

Si ets nouvingut, practica el
catala: parla amb els veins, al

saper, a la fleca, llegeix en catala,

mira pellicules i séries....

LLEGEIX

Llegeix llibres i fes
ressenyes per les
xarxes

® Comparteix llibres

que t'han agradat
amb els teus amics.
Ves a buscar algun
llibre a la biblioteca

Gaudeix del temps
de vacances amb el
teu animal de
companyia (si en
tens)

Surt a fer un volt
pel bosc escoltant
quants tipus
diferents de cant
d'ocell pots
identificar.

Fes llistes de
reproducci6 de
mdsicai
comparteix-les
amb els amics

Vols aprendre a tocar un
instrument?

Intenta arreglar alguna
cosa de casa

Fes un diari d'estiu:
escriu, fes fotos,

enganxa records
(entrades, fulles,
tickets...)

Treu l'artista que portes
dins: escriu, dibuixa,
fotografia...
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JUGA

Busca alguna estona
per jugar aquell joc
de taula que sempre
té partides llargues...
Sijugues alaplay, a
jocs online amb el
mobil o bé
l'ordinador, controla
el temps que hi
dediques i posa’t
limits! No estiguis tot
el dia connectat!



