
VEDRUNA IMMACULADA - RECOMANACIÓ DE SOPARS Abril - 2025

 

1 2 3 4
  

    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 

SALMÓ AL FORN SOBRE LLIT D´
ESPINACS 

IOGURT 

    

  

PANATXÉ DE VERDURES SALTEJADES 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU
SUC 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PASTANAGUES I PORROS 

RAGOUT DE GALL DINDI 

IOGURT 

    

  

PATATES GUISADES AMB VERDURES 

FILET DE POLLASTRE A L´ANDALUSA 

FRUITA 

    

7 8 9 10 11
  

GUISAT DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE A L´ANDALUSA 

FRUITA 

    

  

COUS - COUS AMB SALSA 

REMENAT DE PATATES I XAMPINYONS 

IOGURT 

    

LA CALOR DEL SUD (ANDALUSIA)   

CREMA DE PASTANAGA 

FIDEUA AMB POLLASTRE I VERDURES
( TOMÀQUET, PEBROT I PASTANAGA) 

FRUITA 

    

  

SOPA D´ESTELS 

FILET D´AGULLA DE PORC AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

ESPINACS AMB PATATES 

GALL SANT PERE AL FORN AMB CEBA I
OLIVES 

FRUITA 

    

14 15 16 17 18

FESTIU   

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

    

  

SOPA DE VERDURES 

OUS DURS AMB TOMÀQUET I ARRÒS
INTEGRAL 

IOGURT 

    

DIADA DE SANT JORDI   

CREMA DE XAMPINYONS 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT
DE CEBA I PATATA 

FRUITA 

    

  

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

RAGOUT DE VEDELLA AMB VERDURES 

IOGURT 

    

  

SALTEJAT DE VERDURES 

POLLASTRE A LA MEL 

FRUITA 

    

28 29 30
  

CREMA DE CARBASSÓ 

ESTOFAT DE VEDELLA AMB PATATES A
DAUS 

FRUITA 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

FILET DE LLUÇ A LA ROMANA 

IOGURT 

    

STOP FOOD WASTE   

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

PERNILETS DE POLLASTRE AMB SALSA 

FRUITA 
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