
VEDRUNA IMMACULADA - RECOMANACIÓ DE SOPARS Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

IOGURT 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

TRUITA DE PATATES 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

SALMÓ AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

PANATXÉ DE VERDURES 

FILET DE PORC AMB ALL I JULIVERT 

FRUITA 

    

10 11 12 13 14
  

PÈSOLS AMB CEBA 

REMENAT DE XAMPINYONS 

IOGURT 

    

  

MACARRONS AMB SOFREGIT 

LLUC AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

PANATXÉ DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

VEDELLA AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

CREMA DE VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

RISOTTO DE BOLETS I VERDURES 

DAURADA AL FORN 

IOGURT 

    

  

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

FILET D´AGULLA DE PORC AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

QUINOA AMB VERDURES 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

ESPINACS AMB PATATES 

REMENAT DE FORMATGE AMB
TOMÀQUET 

IOGURT 

    

ENGLISH DAY   

CREMA DE PASTANAGA 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

IOGURT 

    

24 25 26 27 28
  

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 

CARN MAGRA AMB SALSA DE
TOMÀQUET 

IOGURT 

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

COUS - COUS AMB SALSA 

TRUITA DE XAMPINYONS 

IOGURT 

    

BON PROFIT (CATALUNYA)   

SALTEJAT DE VERDURES 

PIT DE POLLASTRE AMB SALSA DE
MOSTASSA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

FRUITA 

    

31
  

MONGETES TENDRES SALTEJADES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

IOGURT 

    

  

    

  

    

  

    

  

    



V


