
VEDRUNA IMMACULADA - RECOMANACIÓ DE SOPARS Abril - 2024

 

1 2 3 4 5

FESTIU   

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
MONGETA I PASTANAGA) 

BACALLÀ A LA LLAUNA 

TOMÀQUET AMANIT 

IOGURT 

    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 

BROQUETES DE GALL DINDI 

PEBROT AL FORN 

IOGURT 

    

  

SALTEJAT DE VERDURES 

REMENAT DE TONYINA 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

IOGURT 

    

  

SOPA JULIANA (AMB VERDURES) 

POLLASTRE AMB LLIMONA 

PATATES "GAJO" 

FRUITA 

    

8 9 10 11 12
  

CREMA DE PORROS NATURAL 

FILET DE POLLASTRE A LA TARONJA 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

IOGURT 

    

  

PÈSOLS AMB CEBA 

FILET DE LLUÇ EN SALSA AMB VERDURES

IOGURT 

    

  

TALLARINES AMB BOLETS 

LLOM FINES HERBES 

TOMÀQUET ROSTIT AMB HERBES 

IOGURT 

    

  

CREMA DE CARBASSA 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

IOGURT 

    

MAR ROIG: EGIPTE   

MINESTRA DE VERDURES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

AMANIDA D´ OLIVES 

FRUITA 

    

15 16 17 18 19
  

SOPA MERAVELLA 

ABADEJO AMB ALLETS, CEBA I SALSA
DE TOMÀQUET 

PATATES AL FORN 

IOGURT 

    

  

ESPINACS A LA CATALANA 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

MONIATO ROSTIT 

IOGURT 

    

  

ARRÒS (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

LLONZES DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PURÉ DE POMA I PATATA 

IOGURT 

    

  

CREMA D´AU NATURAL 

FILET DE LLUÇ A LA MARINERA 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

IOGURT 

    

  

AMANIDA DE COUS COUS AMB
VERDURES 

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET ROSTIT AMB HERBES 

FRUITA 

    

22 23 24 25 26
  

MONGETES TENDRES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE XAMPINYONS 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

IOGURT 

    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA D´ESTELS 

BACALLÀ A LA ROMANA 

VERDURES AL FORN 

IOGURT 

    

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE VERDURES AMB
CROSTONETS DE PA 

FILET DE MAÇA DE PORC AL FORN 

CARBASSA AL FORN 

IOGURT 

    

  

PISTO FRESC DE BLEDES 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

PATATA PANADERA 

IOGURT 

    

  

AMANIDA MIXTA AMB OU DUR I
TONYINA 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

SALTAT DE BRÒCOLI I XAMPINYONS 

FRUITA 

    

29 30
  

PÈSOLS AMB CEBA 

REMENAT DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET ROSTIT AMB HERBES 

IOGURT 

    

  

AMANIDA DE COUS COUS AMB
VERDURES 

ALETES FREGIDES 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

IOGURT 

    

  

    

  

    

  

    




