
VEDRUNA IMMACULADA - RECOMANACIÓ DE SOPARS Març - 2024
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VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

BROQUETES DE GALL DINDI 

PEBROTS VERDS 

FRUITA 

    

4 5 6 7 8
  

MINESTRA DE VERDURES 

POLLASTRE AMB ALLADA 

COUS COUS 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE AFEGIT 

    

  

SOPA MERAVELLA 

BACALLÀ A LA LLAUNA 

CARBASSA AL FORN 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE AFEGIT 

    

  

PÈSOLS AMB PATATES 

TRUITA D´ESPINACS 

TOMÀQUET ROSTIT AMB HERBES 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE AFEGIT 

    

  

CREMA DE COLIFLOR 

LLONZES DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE AFEGIT 

    

  

SOPA DE PASTA 

MUSSACA 

PATATA AL FORN 

FRUITA 

    

11 12 13 14 15
  

TEMPURA DE VERDURES 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

QUINOA (ECOLÒGIC) 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE AFEGIT 

    

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÈXIC)   

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE AFEGIT 

    

  

AMANIDA DE COUS COUS AMB
VERDURES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

CARBASSA AL FORN 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE AFEGIT 

  

CREMA DE VERDURES 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I
LLIMONA 

PATATA PANADERA 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE AFEGIT 

    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

PEBROTS VERDS 

FRUITA 

    

18 19 20 21 22
  

MINESTRA DE VERDURES AMB PERNIL 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 

ALBERGÍNIA AL FORN 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE AFEGIT 

    

  

PÈSOLS AMB CEBA 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

PASTANAGA EN RODANXES 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE AFEGIT 

    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

SOPA MERAVELLA 

LLOM DE PORC MARINAT 

MONIATO ROSTIT 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE AFEGIT 

    

  

ESPINACS A LA CATALANA 

FILET DE LLUÇ A LA MUSSOLINA D´ALL 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE AFEGIT 

    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS,
BLAT DE MORO I PASTANAGA) 

GALL DINDI SALTAT AMB VERDURES 

PURÉ DE PATATES CASOLÀ 

FRUITA 

    

25 26 27 28 29

FESTIU   

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    




