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SOPA D´ESTELS 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

SALMÓ AL FORN SOBRE LLIT D´
ESPINACS 

ESPÀRRECS AMB OLI D´OLIVA 

IOGURT 

    

5 6 7 8 9
  

BRÒCOLI AMB PORRO 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA DE PASTANAGA
RATLLADA, OLIVES VERDES I BLAT DE

MORO 

IOGURT 

    

  

MINESTRA DE VERDURES 

FILET DE BACALLÀ ARREBOSSAT 

ALBERGÍNIA AL FORN 

IOGURT 

    

  

SAMFAINA DE CARBASSA, OLI D'OLIVA
I ALFÀBEGA 

VERAT MARINAT AMB SOJA I TARONJA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

  

COLIFLOR GRATINADA 

CARN MAGRA DE PORC AMB
TOMÀQUET I PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE
CARNESTOLTES   

PÈSOLS AMB PERNIL 

OUS A LA PLANXA 

"PISTO MANCHEGO" 

IOGURT 

    

12 13 14 15 16

FESTIU   

    

  

SOPA DE VERDURES 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

RODANXES DE TOMÀQUET NATURAL 

IOGURT 

    

  

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA
GRATINAT 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

PEBROTS VERMELLS 

FRUITA 

    

JORNADA COLISEU (ITÀLIA)   

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

PÈSOLS 

IOGURT 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI,
PASTANAGA, COLIFLOR) 

QUICHE D'OU I TONYINA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

19 20 21 22 23
  

MONGETES TENDRES AL NATURAL 

TRUITA A LA FRANCESA 

XAMPINYONS 

IOGURT 

    

  

ARRÒS BLANC 

CONILL ROSTIT AMB LLIMONA I
FARIGOLA 

VERDURES AL FORN 

IOGURT 

    

  

CARXOFES AMB TOMÀQUET 

REMENAT D'OU AMB BOLETS I
XAMPINYÓ 

PEBROTS VERDS 

IOGURT 

    

  

PATATES GUISADES AMB VERDURES 

MEDALLÓ DE BACALLÀ A LA PLANXA
AMB SOFREGIT D'ALL 

PASTANAGA AMB ANET 

IOGURT 

    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE RIU MEDITERRANI AMB
OLIVES 

MONIATO ROSTIT 

FRUITA 

    

26 27 28 29
  

SOPA DE VERDURES 

OUS TRENCATS, PATATES I SALSITXES 

RODANXES DE TOMÀQUET NATURAL 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL SALTEJAT 

CHILI DE MONGETA VERMELLA I
LEGUMBRETA AMB ARRÒS BLANC 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

  

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO" 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I
LLIMONA 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA,
PERNIL, BROTS DE MONGETES I

TOMACA CHERRY 

FRUITA 

  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

"BURRITOS" VEGETARIANS 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

IOGURT 

    

  

    




