
VEDRUNA IMMACULADA - RECOMANACIÓ DE SOPARS Febrer - 2025

 

3 4 5 6 7
  

CREMA DE CARBASSÓ 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES

XAMPINYONS 

FRUITA 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

POLLASTRE AMB SALSA 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA 

    

  

ESPINACS A LA CREMA 

TRUITA DE TONYINA 

ESPÀRRECS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS,
BLAT DE MORO I PASTANAGA) 

GALL SANT PERE A LA TARONJA 

MONIATO EN PURÉ 

FRUITA 

    

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

    

10 11 12 13 14
  

SOPA DE VERDURES 

CARN MAGRA DE PORC AMB
TOMÀQUET I PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

CREMA DE XAMPINYONS 

REMENAT DE CARBASSÓ 

ALBERGÍNIA FREGIDA 

FRUITA 

    

L'ALEGRIA DE L'HORTA (MÚRCIA)   

SOPA D´ESTELS 

BACALLÀ A LA ROMANA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

GALETS AMB SOFREGIT 

GALL DINDI A LA PLANXA 

XAMPINYONS 

FRUITA 

    

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB
PERNIL 

PERNILETS DE POLLASTRE A LA
LLIMONA 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

CREMA DE VERDURES 

TRUITA FRANCESA AMB ORENGA 

PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

PEBROT AL FORN 

FRUITA 

    

  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

MONIATO AL FORN 

FRUITA 

    

  

SOPA D´AU AMB PASTA 

CROQUETES DE BACALLÀ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

ALETES AMB PATATES 

FRUITA 

    

24 25 26 27 28
  

PÈSOLS AMB CEBA 

REMENAT DE XAMPINYONS 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

SOPA D´ESTELS 

GALL DINDI A LA PLANXA 

MONGETES TENDRES 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

PEBROT AL FORN 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE CARNESTOLTES   

SOPA DE VERDURES 

REMENAT D'OU AMB BOLETS I
XAMPINYÓ 

ESPÀRRECS 

FRUITA 

    

  

ESPINACS A LA CATALANA 

GALL SANT PERE ARREBOSSAT 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    



V


